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Lisbonne, la capitale envoltante du Portugal, est une ville riche en histoire, en culture et en
paysages pittoresques. En 2019, de

nombreux voyageurs ont choisi le Guide du Routard pour explorer cette métropole dynamique
et ses environs. Cet article vous

propose un guide complet pour découvrir Lisbonne et ses alentours en 2019, en mettant en
avant les incontournables, les quartiers

a ne pas manquer, ainsi que des conseils pratiques pour profiter au maximum de votre séjour.

INTRODUCTION A LISBONNE EN 2019

Lisbonne, située sur la cote atlantique, est connue pour ses collines escarpées, ses tramways
emblématiques, ses quartiers

historiques, et sa cuisine savoureuse. En 2019, la ville continuait de séduire les touristes avec
ses sites classés au patrimoine

mondial de 'UNESCO, ses festivals, et son ambiance chaleureuse. Le Guide du Routard est
une référence pour les voyageurs qui

souhaitent découvrir Lisbonne de facon authentique et pratique.

LES QUARTIERS INCONTOURNABLES DE LISBONNE

Lisbonne se divise en plusieurs quartiers aux atmospheres distinctes. Voici une présentation
des quartiers a ne pas manquer en
20109.

ALFAMA : LE CCEEUR HISTORIQUE

* Description : Le plus vieux quartier de Lisbonne, Alfama, est connu pour ses ruelles étroites,
ses maisons colorées, et ses
vues imprenables sur le Tage.
* A voir :
* Chateau de Saint-Georges (Castelo de Séo Jorge)



* Cathédrale de Lisbonne (Sé de Lisboa)
* Miradouro de Santa Luzia pour une vue panoramique
* Conseils : Explorez a pied, perdez-vous dans ses ruelles et profitez des petits restaurants
traditionnels pour godter la
cuisine locale.

BAIXA ET CHIADO : LE CENTRE-VILLE ANIME

* Description : Quartier moderne, mais chargé d’histoire, Baixa est le centre commercial et
administratif, tandis que Chiado est
le quartier boheme et artistique.
* A voir :
* Praca do Comércio, la grande place au bord du fleuve
* Elevador de Santa Justa pour une vue spectaculaire
* Musées comme le Museu do Chiado
* Shopping : Retrouvez les boutiques de grandes marques, ainsi que des librairies historiques
comme Bertrand, la plus ancienne
librairie en activité au monde.

BELEM : LE PATRIMOINE ET LA GASTRONOMIE

* Description : Quartier historique ou se concentrent de nombreux monuments liés a I'époque
des découvertes portugaises.

* A voir :

* Tour de Belém (Torre de Belém)

* Monastere des Hiéronymites (Mosteiro dos Jerénimos)

* Musée des Carrosses

* Gastronomie : Ne manquez pas de goQter aux célebres Pastéis de Nata, dans la patisserie
Pastéis de Belém.

LES SITES ET ACTIVITES A NE PAS MANQUER EN 2019

Lisbonne est une ville qui offre une multitude d’activités pour tous les godts.

DECOUVRIR LES MONUMENTS EMBLEMATIQUES

* Castelo de S&o Jorge : Perché sur une colline, il offre une vue imprenable sur la ville et le
fleuve.

* Palais de la Pena (a proximité, a Sintra) : Un exemple spectaculaire de l'architecture
romantique.



* Monastére des Hiéronymites : Un chef-d'ceuvre de I'architecture manuéline.

EXPLORER LA VILLE EN TRAMWAY

* La ligne 28 est célebre pour ses parcours a travers les quartiers historiques, offrant une fagon
pittoresque de découvrir

Lisbonne.
* Astuces : Prenez le tram t6t le matin ou en fin de journée pour éviter la foule.

PROFITER DE LA GASTRONOMIE LOCALE

* Plats typiques : Bacalhau (morue), Caldo Verde (soupe de chou), et Piri Piri chicken.
* Restaurants recommandes :

* Time Out Market Lisboa : un marché couvert regroupant plusieurs chefs et cuisines.
* Restaurante Ramiro : pour les amateurs de fruits de mer.

SE DIVERTIR ET PROFITER DE LA VIE NOCTURNE

* Quartier Bairro Alto : connu pour ses bars et ses clubs.
* Fado : Assister a un spectacle de fado, la musique traditionnelle portugaise, dans une des
nombreuses caves du quartier.

LES EXCURSIONS ET DECOUVERTES AUX ALENTOURS DE LISBONNE

Lisbonne est une base idéale pour explorer la région environnante.

S'INSPIRER DE SINTRA

* Distance : Environ 30 km de Lisbonne

* Attractions :

* Palais de Pena, avec ses couleurs vives et son architecture de conte de fées

* Chateau des Maures (Castelo dos Mouro)

* Quinta da Regaleira, célebre pour ses jardins mystérieux

* Conseil : Prévoyez une journée compléte pour explorer cette ville magique, classée au
patrimoine mondial de 'UNESCO.

CEDER A LA TENTATION DE CASCAIS



* Description : Station balnéaire chic, avec ses plages, ses restaurants de fruits de mer, et son
ambiance détendue.

* Activités : Promenade sur la promenade de la c6te, visite du musée de la Marechal Carmona,
ou simplement profiter du soleil.

DECOUVRIR LESTUAIRE DU TAGE A ALMADA

* Prenez le ferry pour admirer la vue sur Lisbonne depuis le sud du fleuve.

* Visitez la statue du Cristo Rei, qui offre une vue panoramique spectaculaire.

CONSEILS PRATIQUES POUR VISITER LISBONNE EN 2019

Pour profiter pleinement de votre séjour, voici quelques astuces pratiques.

MEILLEURE PERIODE POUR VOYAGER

* Le printemps (mars a mai) et 'automne (septembre a novembre) offrent un climat agréable et
moins de touristes.

* Lété (juin a aolt) est chaud, mais idéal pour profiter des plages et de la vie nocturne.

TRANSPORT

* Le métro, les tramways et les bus sont abordables et efficaces pour se déplacer en ville.
* La Lisboa Card propose des transports illimités et des réductions sur les sites touristiques.

HEBERGEMENT

* Quartiers recommandés : Baixa, Chiado, Alfama pour leur proximité des sites.
* Options : hotels, auberges, locations Airbnb selon votre budget.

LANGUE

* Le portugais est la langue officielle, mais l'anglais est largement parlé dans les zones
touristiques.



CONCLUSION

En 2019, Lisbonne demeure une destination incontournable pour ses quartiers pleins de
charme, son riche patrimoine historique, et

sa vie culturelle vibrante. Que vous soyez amateur d’histoire, de gastronomie ou de paysages,
la capitale portugaise offre une

expérience authentique et diversifiée. Le Guide du Routard vous accompagne pour découvrir
Lisbonne et ses environs en toute

autonomie, en vous fournissant toutes les astuces pour un séjour réussi.

Que vous planifiez une escapade courte ou un séjour prolongé, ce guide vous aidera a
explorer Lisbonne en 2019 avec confiance, en

vous assurant de ne rien manquer des incontournables, tout en découvrant les trésors cachés
de cette ville fascinante.

Guide du Routard Lisbonne et ses environs 2019 est une ressource incontournable pour tous
ceux qui envisagent de découvrir la

Portugal, et plus particuliérement la capitale Lisbonne et ses alentours, en 2019. Ce guide,
publié annuellement par la célebre

collection Routard, offre un mélange précieux d’informations pratiques, de recommandations
culturelles, de conseils pour se

restaurer, se loger et explorer la région avec passion et authenticité. Il se distingue par son ton
convivial et ses

recommandations basées sur l'expérience de voyageurs expérimentés, ce qui en fait un
compagnon idéal pour une immersion complete

dans cette ville envoltante et ses environs.

PRESENTATION GENERALE DU GUIDE

Le Guide du Routard Lisbonne et ses environs 2019 couvre un large éventail de sujets, allant
des quartiers emblématiques de
Lisbonne a des excursions dans les environs, comme Sintra, Cascais ou encore le parc naturel



de Sintra-Cascais. La structure du

guide est claire, permettant au lecteur de naviguer facilement entre différentes thématiques :
hébergement, restauration, visites

culturelles, activités, transports, et conseils pratiques.

Ce guide se démarque par son approche pratique et ses astuces pour profiter au maximum de
la ville, notamment en évitant les

piéges a touristes et en découvrant des endroits moins connus mais tout aussi charmants. La
mise a jour réguliere pour I'année

2019 assure que l'information est récente, ce qui est crucial dans un contexte touristique en
constante évolution.

LES POINTS FORTS DU GUIDE DU ROUTARD LISBONNE ET SES ENVIRONS 2019

UNE COUVERTURE COMPLETE ET BIEN STRUCTUREE

* Le guide offre une carte détaillée de Lisbonne et des environs, avec des repéres précis pour
mieux s’orienter.

* Les quartiers clés tels que Baixa, Chiado, Alfama, Bairro Alto, et Belém sont décrits en
profondeur.

* Les excursions dans la région sont bien intégrées, avec des suggestions pour des escapades
d’une journée ou plus.

RECOMMANDATIONS AUTHENTIQUES ET LOCALES

* Les auteurs privilégient les établissements locaux, souvent méconnus des touristes de masse.
* La sélection de restaurants, cafés, et bars permet de découvrir la gastronomie portugaise
dans son authenticité.

* Des conseils pour éviter les attrapes-touristes et profiter de Lisbonne comme un local.

CONSEILS PRATIQUES ET LOGISTIQUES

* Informations détaillées sur les transports en commun, la location de voitures, et la marche a
pied.

* Astuces pour réserver un hébergement adapté a tous les budgets.

* Conseils pour voyager avec des enfants ou en groupes.



UNE APPROCHE CULTURELLE ET HISTORIQUE ENRICHISSANTE

* Des fiches historiques sur Lisbonne et ses monuments principaux.
* Des recommandations pour découvrir la scene artistique et musicale locale.
* Des suggestions pour explorer la vie nocturne et les événements culturels de la ville.

LES POINTS FAIBLES OU LIMITES DU GUIDE

* Certaines recommandations peuvent étre un peu datées, notamment en ce qui concerne des
établissements qui auraient pu fermer ou

changer de propriétaire depuis la publication.
* La densité d’'informations peut paraitre parfois écrasante pour un premier voyage ; il pourrait
étre utile de faire un tri selon

ses intéréts.
* Le guide n’aborde pas en profondeur certains sujets comme le tourisme durable ou les
enjeux contemporains de Lisbonne, ce qui

pourrait intéresser un public plus engagé ou averti.

FOCUS SUR LES QUARTIERS DE LISBONNE DECRITS DANS LE GUIDE

LE CENTRE HISTORIQUE : BAIXA, CHIADO, ET ALFAMA

Ce secteur constitue le coeur battant de Lisbonne, avec ses ruelles pavées, ses places
animées, et ses monuments historiques. Le
guide présente une visite détaillée de ces quartiers, incluant :

* La Praga do Comércio et la Rua Augusta

* La cathédrale de Lisbonne (Sé)

* Le Chateau de S&o Jorge offrant une vue panoramique de la ville

* Le quartier d’Alfama, avec ses ruelles étroites et ses maisons colorées, idéal pour découvrir
le fado



BAIRRO ALTO ET CAIS DO SODRE : LA VIE NOCTURNE

Le guide met en avant la convivialité des bars, tavernes, et clubs de ces quartiers, parfaits pour
une soirée animée. ||
recommande notamment :

* Les bars avec vue sur la ville
* Les petites tavernes traditionnelles proposant des plats locaux
* La scéne musicale live et les événements culturels

BELEM : LHISTOIRE ET LA GASTRONOMIE

Ce quartier emblématique est connu pour ses monuments liés a I'age d’or des découvertes
portugaises, comme :

* La Tour de Belém

* Le Monastére des Hiéronymites
* La dégustation des célébres pastéis de nata au Pastéis de Belém

LES EXCURSIONS ET ENVIRONS A NE PAS MANQUER

Le guide propose des itinéraires pour explorer au-dela de Lisbonne, notamment :

SINTRA : LE PALAIS DE CONTE DE FEES

* Un site classé au patrimoine mondial de 'UNESCO, connu pour ses palais colorés et ses
jardins luxuriants.
* Le guide conseille de prévoir une journée compléte pour explorer le Palais de Pena, le
Chéteau des Maures et le centre

historique.

CASCAIS ET ESTORIL : LA COTE ELEGANTE

* Des stations balnéaires prisées, idéales pour profiter des plages, des restaurants en bord de
mer, et de I'atmosphere



relaxante.
*Visite du musée Condes de Castro Guimaraes ou du casino d’Estoril.

LE PARC NATUREL DE SINTRA-CASCAIS

* Pour les amateurs de nature et de randonnée, avec ses sentiers cotiers, ses falaises et sa
faune variée.

LES ASPECTS PRATIQUES POUR UN VOYAGE REUSSI

HEBERGEMENT

* Le guide propose une sélection d’hétels, auberges, et appartements pour tous les budgets.

* Recommandations pour réserver a I'avance en haute saison, notamment dans les quartiers
populaires.

TRANSPORTS

* Conseils pour utiliser le métro, le tramway (notamment le célebre tram 28), et le réseau de
bus.

* Astuces pour louer une voiture ou utiliser Uber pour explorer plus aisément les environs.
LANGUE ET MONNAIE

* Le portugais comme langue principale, mais I'anglais est largement compris dans les zones

touristiques.
* La monnaie locale : I'euro, avec des conseils pour retirer de I'argent et éviter les frais inutiles.

CONCLUSION : UN GUIDE INDISPENSABLE POUR EXPLORER LISBONNE EN 2019

Le Guide du Routard Lisbonne et ses environs 2019 demeure une référence solide pour tous



ceux qui veulent découvrir Lisbonne avec

authenticité et confort. Son ton convivial, ses recommandations éclairées, et sa richesse
d’'informations en font un compagnon de

voyage idéal, que ce soit pour une premiere immersion ou pour approfondir ses connaissances
sur la capitale portugaise. Malgré

guelques limites liées a la rapidité des changements urbains, il reste un outil précieux pour
planifier un séjour réussi, en

découvrant le charme, I'histoire, la gastronomie et la culture vibrante de Lisbonne et de ses
environs.

En somme, ce guide est a la fois pratique et inspirant — un véritable allié pour profiter
pleinement de tout ce que Lisbonne a a
offrir en 2019.

> QuestionAnswer

>

> Quels sont les principaux sites a visiter dans le guide du Routard Lisbonne et ses environs
20197

> Le guide recommande de visiter la Tour de Belém, le monastére des Hiéronymites, le quartier
de I'Alfama, le chateau de Sao Jorge

> et le musée National d'Art Ancien pour une immersion compléete dans la ville.

>

>

> Le guide du Routard Lisbonne 2019 propose-t-il des recommandations pour manger
localement?

> Oui, il met en avant des restaurants traditionnels comme Pasteis de Belem, ainsi que des
tavernes ou déguster des plats typiques

> comme la morue ou les sardines grillées.

>

>

> Quels conseils pratiques trouve-t-on dans le guide concernant les transports a Lisbonne?

> Le guide conseille d'utiliser le métro, les tramways et les bus pour se déplacer facilement, et
suggere d’'acheter des passes

> quotidiens ou hebdomadaires pour économiser.

>

>

> Le guide du Routard Lisbonne 2019 couvre-t-il aussi les environs de la ville?

> Qui, il inclut des excursions d'une journée vers Sintra, Cascais, Estoril et le parc naturel de
Sintra-Cascais pour découvrir

> des beautés naturelles et historiques a proximite.



>
>

> Y a-t-il des recommandations pour les hébergements dans le guide du Routard Lisbonne
20197

> Le guide propose une sélection d'hétels, auberges et guesthouses adaptés a différents
budgets, en mettant I'accent sur des

> établissements bien situés et authentiques.

>
>

> Le guide du Routard Lisbonne 2019 donne-t-il des conseils pour éviter les pieges a touristes?
> Qui, il recommande d'éviter les restaurants trop touristiques, de faire attention a la

surfacturation dans certains quartiers et

> de privilégier les lieux fréquentés par les locaux.

>

>

> Le guide inclut-il des informations sur la culture et les événements locaux a Lisbonne en
20197

> Absolument, il couvre les festivals, concerts, expositions et autres événements culturels
majeurs pour enrichir I'expérience du

> voyageur en 20109.
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